
CẨM NANG CÁC PHƯƠNG PHÁP 

GIẢNG DẠY TIẾNG ANH HIỆU QUẢ 

TRÊN THẾ GIỚI 
 

 

Lời mở đầu 

Thân mến chào bạn. 

TESOL MASTER biết rằng làm giáo viên không hề dễ dàng, đặc biệt 

là khi chúng ta phải liên tục tìm cách mới để giữ cho lớp học luôn sôi 

động và hấp dẫn. Chính vì vậy, TESOL MASTER đã tổng hợp 12 

phương pháp giảng dạy tiếng Anh phổ biến trên thế giới để chia sẻ 

với các bạn. Đây không chỉ là những phương pháp đã được chứng 

minh hiệu quả mà còn rất sáng tạo, giúp các bạn làm mới cách dạy 

của mình. 

Chúng ta sẽ cùng nhau đi qua từng phương pháp, tìm hiểu cách sử 

dụng và áp dụng chúng vào lớp học của mình. Mỗi phương pháp đều 

có những ví dụ cụ thể để các bạn dễ dàng hình dung và triển khai. 

TESOL MASTER tin rằng, với những gợi ý này, các bạn sẽ có thêm 

nhiều ý tưởng hay ho để giúp học sinh của mình học tiếng Anh một 

cách tốt nhất. 

Hy vọng cuốn ebook này sẽ trở thành một tài liệu hữu ích, giúp bạn 

có thêm những ý tưởng sáng tạo và hiệu quả trong quá trình giảng 

dạy. Hãy cùng khám phá và áp dụng những phương pháp này để biến 

mỗi giờ học tiếng Anh trở thành một trải nghiệm thú vị và bổ ích cho 

học sinh. 

  



1. Phương pháp phản xạ (The Silent Way) 

Phương pháp phản xạ, được phát triển bởi Caleb Gattegno vào những 

năm 1960, tập trung vào việc học viên tự tìm ra kiến thức thông qua 

quá trình khám phá và phản xạ. Giáo viên giữ vai trò người hướng 

dẫn, tạo ra các tình huống học tập để học viên tự mình tìm ra câu trả 

lời mà không cần sự can thiệp trực tiếp. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên sử dụng các công cụ như que chỉ màu, bảng màu và 

biểu đồ phát âm để gợi ý cho học viên. 

● Thay vì giảng dạy trực tiếp, giáo viên đặt câu hỏi và tạo điều 

kiện cho học viên tự phản xạ và đưa ra câu trả lời. 

● Học viên làm việc theo nhóm, trao đổi và học hỏi lẫn nhau để 

hoàn thiện kiến thức. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về ngữ pháp, giáo viên sử dụng que chỉ màu để đại 

diện cho các thành phần trong câu (chủ ngữ, động từ, tân ngữ). Học 

viên tự sắp xếp các que chỉ này để tạo ra các câu hoàn chỉnh và sau đó 

thảo luận với nhau để tìm ra cấu trúc ngữ pháp đúng. 

 

 

 



2. Phương pháp toàn thân (Total Physical Response - TPR) 

Phương pháp toàn thân, được phát triển bởi James Asher, dựa trên 

nguyên lý kết hợp giữa ngôn ngữ và vận động cơ thể. Phương pháp 

này đặc biệt hiệu quả với trẻ em và những người mới bắt đầu học 

ngôn ngữ. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên ra lệnh bằng tiếng Anh và học viên thực hiện các hành 

động tương ứng. 

● Sử dụng các hoạt động thể chất như nhảy, chạy, vỗ tay để tăng 

cường sự ghi nhớ và hiểu biết của học viên. 

● Học viên cũng có thể ra lệnh cho nhau để thực hành và tăng 

cường khả năng giao tiếp. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về động từ hành động, giáo viên có thể nói "jump" 

và học viên sẽ thực hiện động tác nhảy. Sau đó, giáo viên có thể yêu 

cầu học viên làm theo chuỗi hành động như "jump, clap, run" để tăng 

cường sự hiểu biết và ghi nhớ của học viên. 

 

 

 

 



3. Phương pháp tiếp cận tự nhiên (The Natural Approach) 

Phương pháp tiếp cận tự nhiên, được phát triển bởi Stephen Krashen 

và Tracy Terrell, tập trung vào việc học ngôn ngữ một cách tự nhiên, 

giống như cách trẻ em học ngôn ngữ mẹ đẻ. Phương pháp này khuyến 

khích học viên nghe và hiểu trước khi bắt đầu nói. 

 

Cách sử dụng: 

● Tạo môi trường ngôn ngữ tự nhiên, nơi học viên được nghe và 

tiếp xúc với tiếng Anh hàng ngày. 

● Sử dụng các tài liệu và hoạt động phù hợp với trình độ và sở 

thích của học viên. 

● Khuyến khích học viên sử dụng ngôn ngữ một cách tự nhiên, 

không lo lắng về sai sót. 

 

Ví dụ: 

Giáo viên có thể sử dụng các đoạn video, bài hát, và truyện ngắn bằng 

tiếng Anh để học viên nghe và hiểu. Sau đó, học viên sẽ tham gia vào 

các hoạt động thảo luận, đóng vai và kể lại câu chuyện bằng ngôn ngữ 

của mình. 

 

 

 



4. Phương pháp ngôn ngữ nhiệm vụ (Task-Based Language 

Teaching - TBLT) 

Phương pháp ngôn ngữ nhiệm vụ tập trung vào việc học ngôn ngữ 

thông qua các nhiệm vụ thực tế. Học viên học ngôn ngữ bằng cách 

thực hiện các nhiệm vụ giao tiếp cụ thể, giúp họ phát triển kỹ năng 

ngôn ngữ một cách tự nhiên và thực tế. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên thiết kế các nhiệm vụ giao tiếp phù hợp với mục tiêu 

học tập và trình độ của học viên. 

● Học viên làm việc theo nhóm hoặc cặp để hoàn thành nhiệm vụ, 

sử dụng ngôn ngữ mục tiêu. 

● Sau khi hoàn thành nhiệm vụ, giáo viên và học viên thảo luận về 

quá trình thực hiện và những khó khăn gặp phải. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về kỹ năng giao tiếp, giáo viên có thể yêu cầu học 

viên thực hiện nhiệm vụ đặt bàn tại một nhà hàng. Học viên sẽ thực 

hành các mẫu câu hỏi và trả lời liên quan đến việc đặt bàn, chọn món 

ăn và thanh toán. 

 

 

 



5. Phương pháp ngôn ngữ tích hợp (Content and Language 

Integrated Learning - CLIL) 

Phương pháp ngôn ngữ tích hợp kết hợp việc học ngôn ngữ với việc 

học các môn học khác. Học viên không chỉ học ngôn ngữ mà còn học 

kiến thức và kỹ năng của các môn học như toán, khoa học, lịch sử. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên thiết kế các bài học kết hợp giữa ngôn ngữ và nội 

dung của các môn học khác. 

● Học viên sử dụng ngôn ngữ mục tiêu để học và thảo luận về các 

chủ đề học thuật. 

● Sử dụng các tài liệu học tập phù hợp với trình độ ngôn ngữ và 

nội dung học tập của học viên. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về khoa học, giáo viên có thể giảng dạy về hệ mặt 

trời bằng tiếng Anh. Học viên sẽ học từ vựng liên quan đến các hành 

tinh, đọc các bài viết khoa học và thảo luận về những đặc điểm của 

từng hành tinh bằng tiếng Anh. 

 

 

 

 



6. Phương pháp học qua trò chơi (Game-Based Learning) 

Phương pháp học qua trò chơi sử dụng các trò chơi để làm cho việc 

học ngôn ngữ trở nên thú vị và hấp dẫn. Trò chơi không chỉ giúp học 

viên thực hành ngôn ngữ mà còn phát triển kỹ năng tư duy, làm việc 

nhóm và giải quyết vấn đề. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên chọn các trò chơi phù hợp với mục tiêu học tập và 

trình độ của học viên. 

● Sử dụng các trò chơi điện tử, trò chơi trên bàn, và trò chơi vận 

động để tăng cường sự tham gia và hứng thú của học viên. 

● Học viên tham gia vào các trò chơi, sử dụng ngôn ngữ mục tiêu 

để hoàn thành các nhiệm vụ và đạt được mục tiêu của trò chơi. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về từ vựng, giáo viên có thể sử dụng trò chơi 

"Hangman" để học viên đoán các từ mới. Học viên sẽ sử dụng kiến 

thức từ vựng của mình để đoán các chữ cái và tìm ra từ đúng trước 

khi hình vẽ bị hoàn thành. 

 

 

 

 



7. Phương pháp học tương tác (Interactive Learning) 

Phương pháp học tương tác tập trung vào việc học ngôn ngữ thông 

qua các hoạt động tương tác giữa học viên với nhau và với giáo viên. 

Phương pháp này khuyến khích sự tham gia tích cực và hợp tác trong 

quá trình học tập. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên thiết kế các hoạt động tương tác như thảo luận nhóm, 

đóng vai và tranh luận. 

● Học viên làm việc theo cặp hoặc nhóm để hoàn thành các nhiệm 

vụ giao tiếp và học tập. 

● Sử dụng các công cụ kỹ thuật số như diễn đàn trực tuyến, chat 

và video call để tăng cường sự tương tác và kết nối. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về kỹ năng thuyết trình, giáo viên có thể yêu cầu 

học viên chuẩn bị và trình bày một chủ đề trước lớp. Học viên sẽ làm 

việc theo nhóm để chuẩn bị bài thuyết trình, sau đó thảo luận và phản 

hồi lẫn nhau để cải thiện kỹ năng thuyết trình của mình. 

 

 

 

 



8. Phương pháp học qua thực hành (Experiential Learning) 

Phương pháp học qua thực hành tập trung vào việc học ngôn ngữ 

thông qua các trải nghiệm thực tế. Học viên học bằng cách làm, tham 

gia vào các hoạt động và dự án thực tế. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên tổ chức các hoạt động thực tế như dã ngoại, thăm 

quan, và tham gia các dự án cộng đồng. 

● Học viên sử dụng ngôn ngữ mục tiêu để giao tiếp và hoàn thành 

các nhiệm vụ trong các hoạt động thực tế. 

● Sử dụng các bài tập và dự án thực tế để học viên áp dụng kiến 

thức ngôn ngữ vào thực tế. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về kỹ năng giao tiếp, giáo viên có thể tổ chức một 

buổi dã ngoại tại một công viên. Học viên sẽ tham gia vào các hoạt 

động nhóm, thảo luận và giải quyết các tình huống thực tế bằng tiếng 

Anh. 

 

 

 

 



9. Phương pháp phản hồi lẫn nhau (Peer Feedback) 

Phương pháp phản hồi lẫn nhau tập trung vào việc học ngôn ngữ 

thông qua việc nhận và đưa ra phản hồi từ bạn học. Phương pháp này 

giúp học viên cải thiện kỹ năng ngôn ngữ và phát triển kỹ năng phản 

biện và tự đánh giá. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên thiết kế các hoạt động phản hồi như thảo luận nhóm, 

trình bày và viết bài luận. 

● Học viên làm việc theo cặp hoặc nhóm để đưa ra phản hồi về bài 

làm của nhau. 

● Sử dụng các công cụ kỹ thuật số như Google Docs, diễn đàn 

trực tuyến để trao đổi và nhận phản hồi. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học viết, giáo viên có thể yêu cầu học viên viết một bài 

luận và sau đó trao đổi bài luận với bạn học để nhận phản hồi. Học 

viên sẽ đọc và đưa ra nhận xét về bài luận của bạn, giúp nhau cải 

thiện kỹ năng viết. 

 

 

 

 



10. Phương pháp dạy học qua câu chuyện (Storytelling Method) 

Phương pháp dạy học qua câu chuyện sử dụng các câu chuyện để 

giảng dạy ngôn ngữ. Câu chuyện không chỉ giúp học viên hiểu và ghi 

nhớ từ vựng và ngữ pháp mà còn phát triển kỹ năng nghe, nói, đọc và 

viết. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên chọn các câu chuyện phù hợp với trình độ và sở thích 

của học viên. 

● Sử dụng các kỹ thuật kể chuyện như biểu cảm, ngữ điệu và hình 

ảnh để làm cho câu chuyện trở nên sống động. 

● Học viên tham gia vào các hoạt động liên quan đến câu chuyện 

như đóng vai, viết tiếp câu chuyện và thảo luận về nội dung câu 

chuyện. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về từ vựng, giáo viên có thể kể một câu chuyện 

ngắn bằng tiếng Anh. Học viên sẽ lắng nghe và sau đó tham gia vào 

các hoạt động như trả lời câu hỏi về nội dung câu chuyện, đóng vai 

các nhân vật trong câu chuyện và viết lại câu chuyện theo cách của 

mình. 

 

 

 



11. Phương pháp học qua thuyết phục (Suggestopedia) 

Phương pháp học qua thuyết phục, được phát triển bởi Georgi 

Lozanov, sử dụng các kỹ thuật tâm lý và thuyết phục để tạo ra môi 

trường học tập tích cực và thoải mái. Phương pháp này khuyến khích 

sự tự tin và giảm căng thẳng cho học viên. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên sử dụng âm nhạc, ánh sáng và không gian học tập để 

tạo ra môi trường học tập thoải mái. 

● Sử dụng các kỹ thuật thuyết phục như lời nói tích cực, động viên 

và khuyến khích để tăng cường sự tự tin của học viên. 

● Học viên tham gia vào các hoạt động thư giãn như nghe nhạc, 

thiền và thực hành ngôn ngữ một cách nhẹ nhàng. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về kỹ năng nghe, giáo viên có thể bật một bản nhạc 

nhẹ nhàng và yêu cầu học viên ngồi thư giãn. Sau đó, giáo viên sẽ đọc 

một đoạn văn bằng tiếng Anh và học viên sẽ lắng nghe trong trạng 

thái thư giãn, giúp họ tiếp thu ngôn ngữ một cách tự nhiên. 

 

 

 

 



12. Phương pháp dạy học phân hóa (Differentiated Instruction) 

Phương pháp dạy học phân hóa tập trung vào việc đáp ứng nhu cầu 

học tập đa dạng của từng học viên. Giáo viên thiết kế các bài học và 

hoạt động phù hợp với trình độ, sở thích và phong cách học tập của 

từng học viên. 

 

Cách sử dụng: 

● Giáo viên đánh giá trình độ và nhu cầu học tập của từng học 

viên để thiết kế các bài học phù hợp. 

● Sử dụng các phương pháp giảng dạy và tài liệu học tập đa dạng 

để đáp ứng nhu cầu học tập của từng học viên. 

● Học viên làm việc theo nhóm hoặc cá nhân để hoàn thành các 

nhiệm vụ học tập phù hợp với trình độ của mình. 

 

Ví dụ: 

Trong một bài học về từ vựng, giáo viên có thể chia lớp thành các 

nhóm dựa trên trình độ ngôn ngữ. Mỗi nhóm sẽ nhận được một danh 

sách từ vựng khác nhau và tham gia vào các hoạt động học tập phù 

hợp với trình độ của mình như làm bài tập, chơi trò chơi và thảo luận. 

 

 

 

 



Lời kết 

 

Các phương pháp giảng dạy tiếng Anh được giới thiệu trong cuốn 

ebook này không chỉ đa dạng về cách tiếp cận mà còn mang đến 

những trải nghiệm học tập phong phú cho học viên. Việc áp dụng 

những phương pháp này vào thực tế giảng dạy sẽ giúp giáo viên tạo ra 

môi trường học tập tích cực, kích thích sự sáng tạo và phát triển toàn 

diện cho học sinh. 

Giảng dạy không chỉ là truyền đạt kiến thức mà còn là quá trình 

hướng dẫn, khuyến khích và truyền cảm hứng cho học viên. Mỗi 

phương pháp giảng dạy đều có những ưu điểm riêng, và nhiệm vụ của 

người giáo viên là tìm ra phương pháp phù hợp nhất với từng lớp học 

và từng học viên của mình. 

Hy vọng cuốn ebook này sẽ là nguồn tài liệu quý báu giúp bạn nâng 

cao chất lượng giảng dạy, tạo ra những giờ học tiếng Anh thú vị và 

hiệu quả. Hãy luôn nhớ rằng, sự đổi mới và sáng tạo trong giảng dạy 

chính là chìa khóa để giúp học sinh yêu thích và thành thạo tiếng Anh, 

mở ra những cơ hội mới trong tương lai. 
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